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План работы  

школьного спортивного клуба МБОУ СОШ № 1 «ЗДОРОВЬЕ» 

 на 2020-2021 учебный год 

1. Работа по профилактике правонарушений и просветительски-

воспитательной работы. 

№ п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. Инструктаж по правилам 

поведения и техники 

безопасности 

Перед каждым 

спортивным 

мероприятием 

Хренкова И.Н. 

Баженова Я.В. 

2. Профилактика вирусной 

инфекции. Инструктажи на 

классных часах. 

Октябрь-Ноябрь Классные 

руководители 

3. Участие в акции «Спорт- 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Октябрь-Декабрь Куликова О.В. 

Баженова Я.В. 

 

4. Мероприятия с учащимися 1-

4 классов: По плану работы 

кабинета «Здоровья» 

В течении года Баженова Я.В. 

5. Мероприятия с учащимися 5-

7 классов: По плану работы 

кабинета «Здоровья» 

В течении года Баженова Я.В. 

Классные 

руководители 

6. Мероприятия с учащимися 8-

9 классов: По плану работы 

кабинета «Здоровья» 

В течении года Баженова Я.В. 

Классные 

руководители 

Федотов В.Е. 

7. Конкурс стенгазет (отказ от 

табака) 

Ноябрь Баженова Я.В. 

8. Международный день 

борьбы со СПИДом 

Декабрь Баженова Я.В. 

Классные 

руководители 

9. Работа школьной 

организации «Лучик»: беседа 

по классам «Правила 

Декабрь Титова А.И. 

Сотова О.А. 



дорожного движения в 

зимний период». 

2. Проведение спортивно-массовых мероприятий 

Месяц Наименование Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

Сентябрь «Неделя 

здоровья» 

14.09-18.08 МБОУ СОШ 

№1, 

спортплощадка 

Хренкова И.Н. 

Федотов В.Е. 

Классные 

руководители 

Октябрь Школьный этап 

соревнований 

КЭС БАСКЕТ 

15.10 Спортзал Федотов В.Е. 

Октябрь Весёлые старты   7.10 Уницкая школа Трофимова 

Л.А.  

Ноябрь Школьный 

шашечный 

турнир 

11.11 МБОУ СОШ № 

1 

Гендель А.А. 

Ноябрь Соревнования по 

волейболу 

между 10-11 

классами 

18.11 Спортзал Хренкова И.Н. 

Декабрь Соревнования в 

рамках ГТО 

10.12; 17.12 Спортзал Хренкова И.Н. 

Федотов В.Е. 

Январь Первенство 

школы по мини-

футболу среди 5-

6 классов 

В течении 

месяца 

Спортзал Федотов В.Е. 

Январь Турнир по 

волейболу 

«Серебрянный 

мяч» 

20.01 Спортзал Хренкова И.Н. 

Февраль Шахматы,шашки 

среди 5- 

9 классов 

16-17.02 МБОУ СОШ 

№1 

Гендель А.А. 

Февраль «Весёлые 

старты» для 5 

классов 

посвященные 23 

февраля 

19.02 Спортзал Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Март Подготовка к 

муниципальному 

этапу 

«Президентские 

состязания» 

В течении 

месяца 

МБОУ СОШ № 

1 

Федотов В.Е. 



Март День здоровья 19.03 МБОУ СОШ № 

1 

учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители  

1-11 классов 

Апрель Подготовка к 

муниципальному 

этапу 

«президентские 

состязания» 

До 23.04 Спортзал 

Спортплощадка 

МБОУ СОШ № 

1 

Федотов В.Е. 

Апрель Соревнования по 

лёгкой атлетике 

22.04 Стадион Учителя 

физкультуры 

Май Спортивный 

праздник 

22.05 МБОУ СОШ № 

1 

Уницкая школа 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

 

3. Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях 

Месяц Наименование Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Проводящая 

организация 

Ответственный 

Сентябрь Сдача норм ВФСК 

(ГТО) в зачёт 

спартакиады 

21.09-25.09 Стадион ОДЮСШ 

Учителя 

физкультуры 

Январь «Серебряный мяч» По плану 

ОДЮСШ 

МБОУ СОШ 

№5 

ОДЮСШ 

Февраль Первенство 

Кашинского 

района по 

волейболу 

По плану 

ОДЮСШ 

МБОУ СОШ № 

5 

Учителя 

физкультуры 

Март Первенство 

Кашинского 

района по шашкам 

и шахматам 

По плану 

ОДЮСШ 

ДДТ Гендель А.А. 

Апрель Легкоатлетический 

кросс 

22.04 Стадион ОДЮСШ 

 Муниципальный 

этап ВССШ 

«Президентские 

состязания» 

По плану 

ОДЮСШ 

ДЮСШ  

 Первенство по 

мини-футболу в 

зачёт спартакиады 

По плану 

ОДЮСШ 

Спортплощадка 

МБОУ СОШ № 

1 

ОДЮСШ 

Май Легкоатлетическая Первая Улицы г. ОДЮСШ 



эстафета 

посвященная Дню 

Победы 

неделя мая Кашин 

 Легкоатлетический 

кросс  

Первая 

неделя мая 

Улицы г. 

Кашина 

ОДЮСШ 

Июнь Участие в 

городском 

КВЕСТе 

 Улицы города Куликова О.В. 

 


